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Contexte :

Aicha est enceinte, son epoux discute souvent avec elle pour savoir
tout ce qui lui arrive. Un mari attentif, aime étre informé sur les be-
soins de sa femme pour mieux I'assister.

Questions :
- Que doit savoir un mari pour assurer a sa femme une alimenta-
tion adéquate ?
- Comment un mari peut-il contribuer au suivi de la grossesse de
sa femme?
- Quels sont les difféerents aliments que la femme enceinte peut
manger ?

Messages Clés :

- Le bien étre des enfants est la responsabilité du couple. Un mari
responsable doit s’assurer que sa femme enceinte mange bien et
boit suffisamment. Car, une femme avec un enfant ayant un bon
poids a sa naissance sera plus vigoureux et resistera mieux aux
maladies qu’un petit bébé.

- Mari, vous devez donner a votre femme les aliments riches en
vitamine A pour prévenir la céecité nocturne : les legumes et fruits
a chaire jaune et orangée, les oeufs, le foie

- Mari, assurez que votre femme consomme des aliments riches
en fer chaque jour de la grossesse pour éviter I’'anémie. Les ali-
ments tels que le foie, les abats, la viande et les petits poissons
sont riches en fer.

- Mari, assurez que votre femme mange juste apres chaque repas
un fruit riche en vitamine C tel que I'orange, le citron, la mangue
ou la goyave.

Informations Complémentaires :
- Un mari attentif, s’assure que sa femme enceinte mange plu-
sieurs fois par jour : en plus des trois repas principaux, mange des
aliments riches en glucides, protides, lipides, sels mineraux et
vitamines et boit suffisamment pendant toute la grossesse.
L'alimentation de la femme enceinte doit étre variée.
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Contexte :

L'hygiene est extremement importante pour prévenir les maladies et
rester en bonne santé. Une famille dont I’hygiene est bonne est prote-
gee contre beaucoup de maladies.

Questions :
- Que voyez-vous sur cette image ?
- Que fait Aicha ?
- Quels sont les conseils d’hygiene qu’il faudra donner a une
femme enceinte ?

Messages Clés :

-Une femme enceinte, doit laver les aliments avant de les pre-
parer et de les couvrir pour les proteger des mouches et de la
poussiere.

-Pour éviter les maux de ventre et la diarrhée, tous les membres
de la famille doivent se laver les mains avec de I'’eau et du savon
apres chaque contact avec les selles et avant de toucher a la
nourriture.

-Une femme enceinte doit éviter de manger des aliments “de la
veille” : ils peuvent contenir des bacteéries qui provoquent des
maladies.

-Chaque jour, il est essentiel de faire votre toilette intime et de
changer vos sous-vétements

Informations Complémentaires :
- Lhygiene pendant la grossesse doit étre alimentaire, corporelle,
vestimentaire, et environnementale ;
- Lhygiene alimentaire suppose la consommation de I’eau bouil-
lie et filtrée si possible, laver les léegumes et les fruits avant de les
consommer, ne manger que de la viande fraiche et bien cuite ;
- Lhygiene corporelle suppose se laver les mains avant et apres
chaque repas, et encore apreés le contact avec les selles.
- Lhygiene environnementale est la proprete de la maison. Eviter
la stagnation des eaux usées, et aménager une latrine pour la fa-
mille.
- Il faut laver les aliments avant de préparer

- La femme doit dormir sous une moustiquaire
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Contexte :
Aicha est enceinte, elle doit savoir que la cigarette, le thé, le café, et
autres excitants sont nuisibles a sa santé et celle de son bébeé.

Questions :
- Que voyez-vous sur cette image ?
- Qu’est ce qu’elle est entrain de faire ?
- Pourquoi les femmes enceintes ne doivent-elles pas consommer
des excitants ?

Messages Clés :

- Pour son bien étre et celui de I’enfant qu’elle porte, une femme
enceinte doit éviter tout excitant. La consommation de ces ex-
citants par une femme enceinte peut empécher I’évolution de la
grossesse ;

- Une femme enceinte ne doit pas consommer du café et du theé.
Elle doit éviter la cigarette, le chicha, le khat

Informations Complémentaires :
- Le café et le thé réduisent I’absorption du fer contenu dans les
aliments
- La consommation de ces excitants (la cigarette, le chicha, le
khat) par une femme enceinte peut empécher I’évolution de la
grossesse et le developpement de I’enfant.
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Contexte :

Une femme enceinte se repose parce que la fatigue accumulée pour-
rait entrainer un accouchement prématuré. Le repos est une néces-
sité pour garantir la naissance d’un béebeé sain.

Questions :
* Que voyez-vous sur cette image ?
* Que fait Aicha ?

Messages Clés :

- Pendant la grossesse d’'une femme, son corps a besoin davan-
tage de repos. Donc prenez du temps pour se reposer au moins
une heure par jour.

- Une femme enceinte doit faire attention aux charges qu’elle
porte.

Informations Complémentaires :
- Le mari a un role important pour assurer que sa femme enceinte
soit relevée des charges lourdes qu’elle porte;
- La femme doit bien se reposer chaque jour afin d’accoucher
d’un enfant en bonne santé et porter a terme sa grossesse
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Questions :

- Que voyez-vous sur cette image ?
- Ou va le mari avec sa femme ?

- Que fait I'agent de sante ?

Messages Clés :

- Mere, pour accoucher rendez vous dans un centre de sante afin
de béneficier de I'aide d’un professionnel ;

- L'accouchement dans un centre de santé ou en présence d’un
professionnel permet de benéficier d’'un accouchement sans dan-
ger pour vous et votre bebe.

Informations Complémentaires :
- ldentifiez un moyen de transport pour une évacuation rapide en
cas d’'urgence ;
- Sivous avez accouché a domicile, vous devez vous rendre au
centre de santeé le plutot possible pour vous faire examiner et pour
faire examiner votre bébé dans la premiére semaine, de pré-
ference 2 a 3 jours apres I'accouchement ;
- Lors d’une visite postnatale, I'agent de santé vous :

* posera des questions sur votre grossesse, I'accouchement et le
nourrisson; il vous examinera, vous et votre bébé pour s’assurer
que tous les deux sont bien portant.

* donnera des traitements préventifs pour que vous et votre bébé
restiez en bonne santé

» conseillera sur les maniéres de prendre soin de vous-méme et de
votre bébe
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Questions :

- Que voyez-vous sur cette image ?
- Ou est la femme avec son Bébé ?

Messages Clés :

- Une femme accouchée dans un centre de santé ou hopital peut
réduire un grand nombre de risques liés a 'accouchement tel que
I’lhémorragie, perte de I’enfant...

- béneficie d’un soin efficace et des conseils des professionnels ;

Informations Complémentaires :

- Une grossesse suivi et un accouchement dans un centre de san-
té permet de :

» Economiser suffisamment d’argent.

* Avoir un enfant en bonne santé avec un poids supérieur a
2,5kilo

* Rendre toute la famille heureuse
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Questions :

- Que voyez-vous sur cette image ?
- Ou est la femme avec son Bébé ?
- Que fait I'agent de sante ?

Messages Cleés :

- Mere, mets immédiatement le bébé au sein dans les 30min
qui suivent I'accouchement afin qu’il benéficie du premier lait
jaunatre, appelé colostrum, car comme un vaccin, il protege
I'enfant des maladies infantiles.

- Donnez le sein a son enfant des sa naissance pour accélerer la
montée laiteuse

Informations Complémentaires :
- Allaiter immédiatement apres I’accouchement aide a arréter le
saignement, facilite I’expulsion du placenta et accélere la montée
laiteuse ;
- Le lait maternel contient des éléments nutritifs et des substanc-
es qui protegent le bebeée contre les infections ;
- N’oubliez pas que le lait maternel est une bonne source de vita-
mine A.
- Le lait maternel contient suffisamment de I’eau pour I’enfant.
- Donnez de I’eau a votre enfant est une source de maladie sur-
tout la diarrhee, alors maman évitez I’eau pour préserver la sante
de votre bébé
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Contexte :

La vitamine A est donnée a la femme allaitante et aux enfants
pour renforcer le systeme immunitaire et se protéger contre

les maladies et la céecité. Pendant les premiers jours apres
I'accouchement, I'agent de santé en profite pour donner de la vita-
mine A a la nouvelle mere.

Questions:

- Que voyez-vous sur cette image ?

- Que fait la femme qui est assise ?

- A quoi servent les capsules qu’elle va prendre?

- Quels sont les conseils que lui donne I'agent de santé a propos
de ce produit ?

Messages Cleés :

- Il faut prendre une premiere capsule de vitamine A le plus tot
possible apres I'accouchement.

- La prise des capsules de vitamine A (qui passeront dans le lait
maternel), protegera la vue et la sante de votre bebe. En plus,
cette vitamine A renforcera la défense de votre corps contre les
maladies.

Messages Clés :

- Les capsules de vitamine A a forte dose ne doivent jamais étre
prises au dela de six semaines aprés I'accouchement. Ceci afin
d’eviter de donner une capsule a une femme qui serait enceinte de
nouveau ;

- Une femme qui donne naissance a un bébé mort-né ne recoit
qu’une seule capsule de vitamine A ;

- Pour la santé de la mére et de I'’enfant, consommons autant que
possible le foie, la carotte, la mangue, la papaye, la courge, les
feuilles vertes




o e &

Vinistere de la Santé

Agence Djiboutienne de Développement Social

* Bailleur de fond

JAPON

* Partenaires




